TSV 1863 TROSTBERG e.V.

Regeln und Hinweise flir den Trainingsbetrieb in der

Alois-Bock-, Landkreis- und Gymnasiumhalle ab 17.5.21.9.2020

Stand: 21.09.2020

1.GRUNDSATZLICHES

— Die Teilnahme am eingeschrankten Trainingsbetrieb findet auf freiwilliger Basis statt.

— Eine Teilnahme bei Covid19-Symptomen, -Erkrankung oder als Kontaktperson | oder Il ist nicht
gestattet. Im Zweifelsfall sollte immer die Teilnahme abgesagt werden. Es wird an die
Eigenverantwortlichkeit aller Teilnehmer appelliert.

Zu den Symptomen gehoéren:
Husten, Fieber (ab 38 Grad Celsius), Atemnot, samtliche Erkaltungssymptome

— Teilnahme am Training ist nur nach schriftlicher Bestatigung der Einhaltung der Regeln (bei
Kindern und Jugendlichen auch durch einen Erziehungsberechtigten) gestattet.

— Der Sicherheitsabstand von mindestens 1,5 m ist auf der gesamten Anlage einschlie3lich der
Parkplatze einzuhalten.

— Den ausgehangten Regeln und Hinweisschildern ist uneingeschrankt Folge zu leisten.

— Den Anweisungen der Trainer, Ubungsleiter und Betreuer ist Folge zu leisten. Zuwiderhandlungen
fuhren zum Ausschluss vom Training bzw. zum Verlassen des Trainingsbereiches.

— Der TSV Trostberg hat als Ansprechpartner (,Corona-Beauftragte®) im Verein benannt:
o Frau Rita Maurer
o Frau Kirsten Sans

o Herrn Robert Magerl

— Der TSV Trostberg hat als Koordinatoren fur samtliche Anliegen und Anfragen zur
Wiederaufnahme des Trainingsbetriebs im Verein benannt.

o Frau Andrea Lechner (Mitglied des Vereinsvorstandes, Sportwartin)
* Andrea.Lechner@tsv-trostberg.de

o Herrn Hans Schoénreiter (Mitglied des Vereinsvorstandes, 1. Vorsitzender)
= Hans.Schoenreiter@tsv-trostberg.de

— Alle Trainer, Ubungsleiter, Betreuer und Trainingsteilnehmer werden in die Vorgaben zum
Trainingsbetrieb, die Malnahmen des Vereins und des verantwortungsvollen Umgangs damit,
unterwiesen.

— Die folgenden getroffenen Regeln und Hygienevorschriften werden gut ersichtlich im Schaukasten,
sowie an den Eingangen zur Sportanlage ausgehangt und werden zudem vorab Uber einem
Rundbrief per E-Mail sowie auf der Vereinswebsite zur Verfigung gestellt.
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2.EINHALTUNG VON ABSTANDS- UND
HYGIENEREGELN

Bei allem Tun sollte der eigene Gesundheitsschutz und derer, die mit uns Sport treiben, an erster Stelle
stehen. Die wichtigsten Hygiene-Regeln missen daher vor, wahrend und nach dem Training immer
eingehalten und bertcksichtigt werden:

— Abstande von mindestens 1,5m einhalten.

— Personliche Kontakte soweit wie moglich beschranken.
— Regelmaliges und grundliches Handewaschen.

— Hygiene bei Husten und Niesen

— Bei Anzeichen von Krankheitssymptomen zu Hause bleiben

3.HALLENBEREICH

Die Alois-Bock-Halle ist in 3 Trainingsbereiche aufgeteilt. Naheres: siehe beigefligten Plan.

Vor und nach dem Training gilt Maskenpflicht (Eingangsbereich, Turnschuhgang, Entnahme und
zurlickstellen von Sportgeraten, WC-Anlagen, Umkleiden).

In der Turnhalle sollen sich keine Zuschauer/zuschauenden Eltern aufhalten.

Die Duschen in der Alois-Béck-Halle dirfen genutzt werden. Auf die Einhaltung des
Mindestabstandes von 1,50 m ist zu achten. Im Zweifel kann nur eine Einzelnutzung der Duschen
erfolgen. Ggf. werden einzelne Duschkopfe demoniert um den Mindestabstand zu wahren.

Die Duschen in der Landkreis- und Gymnasiumhalle durfen nicht genutzt werden und sind
abgesperrt.

Die Toilettenanlagen sind insbesondere zum Handewaschen gedffnet. In der Landkreishalle
sind die Toiletten im Ober-/Zuschauerrang zu benutzen. Die Toiletten in der Umkleide sind
abgesperrt.

Die Toiletten sollen jeweils von einer Person genutzt werden. Der Benutzer hat diese anschliefend
zu reinigen, ggf. zu desinfizieren.

Die Umkleiden durfen genutzt werden, auf die Einhaltung des Mindestabstandes ist zu achten.

Der direkte Kontakt mit Trainingsgeraten ist - wenn mdglich - durch die Benutzung von
Handtluchern zu vermeiden.

Trainingsgerate werden von den Sportlern selbstandig gereinigt und desinfiziert.

Die Halle wird ausreichend geliiftet, sodass ein ausreichender Frischluftaustausch stattfindet. Dazu
werden die zur Verfugung stehenden Luftungsanlagen verwendet. Zwischen den
Trainingseinheiten werden Pausen gemacht die zusatzlich dem Luftaustausch dienen.

Die Trennwande in der grof3en Halle durfen geschlossen werden.



TSV 1863 TROSTBERG e.V.

Regeln und Hinweise flir den Trainingsbetrieb in der

Alois-Bock-, Landkreis- und Gymnasiumhalle ab 17.5.21.9.2020

Stand: 21.09.2020

4. ALLGEMEINE HINWEISE ZUM TRAINING

Das Training ist nur im zugewiesenen Trainingsbereich gestattet (sieche ausgehangte Tabelle).

Es sind feste Trainingsgruppen (maximal 20 Personen, incl. Ubungsleiter) zu bilden. Die kiinftige
Teilnehmerbegrenzung ergibt sich fir den Innenbereich aus den jeweiligen konkreten raumlichen
Rahmenbedingungen (Raumgrof3e, Bellftung). Diese Gruppen dirfen nicht verandert werden.
Zwischen diesen Gruppen ist ausreichend Abstand zu wahren.

Es befindet sich immer nur eine Trainingsgruppe in einem Trainingsbereich.

Zwischen zwei Trainingseinheiten verschiedener Gruppen wird eine Puffer-Zeit von 15 Minuten
eingeplant, um ein Aufeinandertreffen der Gruppen zu vermeiden.

Die Ubungsformen sind so zu wahlen, dass der Mindestabstand von 1,5 bis 2 m eingehalten wird
und Kollisionen nicht moéglich sind. Eine kontaktfreie Durchfihrung ist zwingend erforderlich.

Jeder Teilnehmer wird vor Beginn des Trainings in die Trainingslister)_ eingetragen. Die
Trainingsgruppen werden dokumentiert. Der Teilnehmer darf an der Ubungseinheit nur
teilnehmen, wenn er sich rechtzeitig vorher angemeldet hat.

Die Teilnehmer sollen moglichst einzeln zu Ful, mit dem Fahrrad oder im privaten PKW
ankommen. Fahrgemeinschaften sind zu vermeiden; hier gilt Maskenpflicht. Die Fahrrader sollen
an den vorhandenen Stellplatzen mit ausreichendem Abstand abgestellt werden.

Das Bringen und Abholen von Kindern ist nur bis zum bzw. zum Trainingsbereich (Eingang
Turnhalle) gestattet

Alle Teilnehmer kommen mdglichst bereits in Trainingsbekleidung in die Halle.

Jeder soll sein eigenes Getrank mitbringen und darauf achten, dass es nicht zu Verwechslungen
kommt (mit Namen beschriften!). Rucksacke, Handtlcher, sonstige Trainingsbekleidung sollen in
der unmittelbaren Nahe des Trainingsbereiches gelagert werden.

5.HINWEISE FUR TRAINER UND UBUNGSLEITER

Die Trainer/UL fiihren pro Training eine Anwesenheitsliste mit Datum, Zeit und Namen der
Teilnehmer und Trainingsgruppen. Zudem fiihren sie eine Abfrage von Symptomen durch
und dokumentieren diese auf der Anwesenheitsliste. Aus Datenschutzgriinden und zur evtl.
Nachverfolgung von Infektionsketten werden die Listen nach dem Training in den TSV-
Briefkasten vor der Geschiftsstelle eingeworfen.

Die Trainer/UL erklaren den Teilnehmer die Regeln vor Ort. Fiir die Einhaltung dieser Regeln ist
der Trainer/UL in seinem Trainingsbereich verantwortlich.

Trainer/UL nimmt das notwendige Material Training/Hygiene mit in seinen Trainingsbereich.
Nach dem Training reinigt der Trainer/UL die Trainingsmaterialien. Evtl. ist eine Desinfektion
notwendig. Eine Ubergabe von Trainingsmaterialien an einen nachfolgenden Trainer/UL ist ohne
vorgehende Reinigung (ggf. Desinfektion) nicht gestattet.

Die Trainer/UL gestaltet die Ubungseinheit derart, dass sich verschiedene Trainingsgruppen nicht
in der Halle begegnen (keine Uberschneidungen von Trainingsbereichen)
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Einhaltung des Mindestabstandes von min. 1,5 Metern zwischen Athleten und h '
Athleten sowie zwischen Athleten und Trainer ist bei der Ausiibung der Sportart /ﬁu
Badminton stets einzuhalten und sicherzustellen. )\;\
Koperkontakt zwischen Athleten und Athleten sowie zwischen Athleten und Trainern \] ‘@
bei der Austibung der Sportart Badminton ist nicht notwendig. Damit ist die =

kontaktfreie Ausiibung des Trainings stets sichergestellt. Kérperkontakt bei BegriiBung o.3. ist untersagt.
Pro Spielfeldseite sollen max. nur zwei Athleten trainieren (Doppel und Mixed wurde von der bayerischen
Staatsregierung erlaubt).

Die Nutzung von Umkleidekabinen ist nur begrenzt méglich. Pro Umkleide max. 8 Leute, also zwei pro
Bank mit maximalem Abstand zueinander.

Die Einhaltung der Hygiene- und DesinfektionsmaRnahmen wird konsequent umgesetzt. Bei jeder
Trainingseinheit steht ein Desinfektionsmittel fur die allgemeine Nutzung zur Verfugung.

Bei der Ausiibung der Sportart Badminton findet keine gemeinsame Nutzung von Sportgeraten statt. Das
Ausleihen von z.B. Badmintonschlagern oder Faszienrolle ist untersagt.

Athleten missen eigensténdig die Halle betreten. Die Maskenpflicht gilt auch in der Umkleide beim
Umziehen und darf erst in der Halle abgenommen werden, nachdem vorher die Hande desinfiziert
wurden. Die Maske wird in der Tasche, die mit in die Halle kommt, verstaut.

Vor und nach dem Training ist Hindewaschen vorgeschrieben (vor Betreten der Umkleide). Das
Handewaschen erfolgt einzeln um den Mindestabstand stets zu gewahrleisten.

Jede Person mit grippeahnlichen Symptomen muss praventiv zuhause bleiben.

Der Trainer fuhrt zu jeder Trainingseinheit eine Liste, welche Athleten anwesend waren.

Zu jeder Trainingseinheit muss ein frisches Handtuch mitgebracht werden um beim SchweiRabtrocknen
Gesichtsberlhrung zu verhindern.

In geschlossenen Raumlichkeiten, insbesondere beim Durchqueren von Eingangsbereichen sowie bei
der Nutzung von WC-Anlagen besteht Maskenpflicht. Die Maske darf erst in der Sporthalle abgenommen
werden.

In der Halle hat jeder Athlet und jeder Trainer einen festen Platz mit mindestens 2 Meter Abstand zum
nachsten Aufenthaltsplatz. Diese sind mit entsprechendem Abstand zu den Ein- und Ausgangstiren
positioniert.

Gerdteraum
O l: Tasche von Athleten
1
I
Feld 3 : Feld 6 Tasche von Trainern
;
Feld 2 : Feld 5
|
]
Feld 1 ' Feld 4
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— Indoor-Trainingseinheiten in der Gruppe sind auf max. 120 Minuten begrenzt. \ \ \\1(‘}
B\
— Danach ist ein ausreichender Frischluftaustausch zu gewahrleisten. ;(k/} \}\g

. . . s
— Das gemeinsame Nutzen von Sportgeraten und somit auch das Zuspielen/Passen  \J
von Ballen ist erlaubt.

— Auf Auswechselbanken und in Spielpausen ist der Mindestabstand einzuhalten.

— Vor und nach jedem Training ist eine Balldesinfektion zwingend erforderlich. Je nach
Trainingsverlauf und Situation kdnnen zusatzliche DesinfektionsmaRnahmen sinnvoll sein. Die
Trainingsteilnehmer sollten sich vor Trainingsbeginn und nach dem Training die Hande
desinfizieren.

— BegrufRungs- und Jubelritualen vom Handedrticken tber das Abklatschen sind zu unterlassen.

— Der Trainer/Aufsichtsperson halt den Mindestabstand von mindestens 1,5 Metern
selbstverstandlich auch bei Anweisungen und Korrekturen ein.

— Jeder nutzt seine eigene, markierte Trinkflasche.

— Jeder hat sich ein eigenes Handtuch mitzubringen um sich Schweil} aus dem Gesicht abwischen
zu konnen, ohne sich direkt mit den Handen ins Gesicht zu fassen.

— Gegenstande (Trinkflasche, Handtuch usw.) werden fur jede Person getrennt an verschiedenen
Stellen am Rande des Spielfeldes abgelegt.

— Bei Krankheitssymptomen oder Unwohlsein bitte von den Hallen fernhalten.

— Im Hallenbereich und in der Umkleidekabine ist das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes
vorgeschrieben.
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SPEZIFISCHE HINWEISE FUR
FAUSTBALL

e Vorjedem Training ist eine Anwesenheitsliste mit Datum, Namen, Vornamen, Trainingsbeginn
und Trainingsende auszufillen. Es dirfen sich nur die in dieser Liste eingetragenen Personen
in der Halle aufhalten.

o Faustball ist eine kontaktlose Sportart.

¢ Bei Trainingsspielen sollte aber der Mindestabstand von 1,5 m, wenn maoglich, eingehalten
werden.

¢ Auf eine Aufstellzeremonie aller Mannschaften zur Begriillung wird verzichtet.

o Die Begrufung vor und die Verabschiedung nach einem Spiel erfolgen mit Abstand auch von
Spieler zu Spieler einer Mannschaft. Dies gilt auch fir Auslosungen, Auszeiten, Spielpausen
und eine eventuell durchzufihrende Siegerehrung. Abklatschen z. B. nach Spielziigen ist nicht
erlaubt.

e Die Balle sind vor und nach den Spielen zu desinfizieren (alkoholisches Desinfektionsmittel mit
mindestens begrenzt viruzider Wirkung).

e Vor Beginn und am Ende des Trainings ist die Halle ausreichend zu luften.
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SPEZIFISCHE HINWEISE FUR
GYMNASTIK o

— Da bei korperlicher Aktivitat wesentlich mehr Luft ventiliert wird, sind
1,50 - 2,00 m Abstand zu allen anderen Personen einzuhalten. Mit zunehmender
Trainingsintensitat sollte der Abstand wegen der gesteigerten Ausatmung (bis zu 2 m)
vergrofdert werden.

— Auf Partneriibungen und Kérperkontakt in der Gruppe mdéglichst verzichten.
— Korrekturen zur Ubungsausfiihrung durch Trainer*innen erfolgen nur miindlich.

— Madglichst kein Ausdauertraining in geschlossenen Raumen. Oder zumindest fir eine gute
Bellftung wahrend des Trainings sorgen.

— Die Teilnehmenden bringen ein groRes Badetuch mit, welches sie tUber die Matte legen, oder
sie kommen mit ihrer eigenen Matte ins Training.

— Die Nutzung von Kleingeraten moglichst vermeiden und mit dem eigenen Korpergewicht
trainieren. Werden Kleingerate dennoch genutzt, missen diese nach Gebrauch desinfiziert
werden.

— Sollte eine Geratedesinfektion nicht méglich sein, sind in jedem Fall die Hande bei jedem
Geratewechsel bzw. unmittelbar nach dem Training mindestens zu waschen, idealerweise
jedoch zu desinfizieren.

— Feste Trainingsgruppen bilden.

Méoglichst in Sportkleidung zum Training kommen.
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Die Trainingsdauer pro Gruppe wird auf max. 120 Minuten beschrankt. ///

Die Trainingszeiten am Dienstag von 18.30 Uhr bis 22.00 Uhr werden von
zwei festen Trainingsgruppen (i.d.R. Damen und Herren) belegt. Zwischen den
Trainingsgruppen wird eine Liftungspause von mind. 15 Minuten eingelegt.

Vor und nach der Betatigung werden entsprechende Hygienemalinamen durchgefluhrt
(Handewaschen oder desinfizieren).

Kein Korperkontakt auRerhalb der Trainingszeit: kein Handeschitteln, Jubeln, Trauern, 0.a.

Vor und nach dem Training werden die verwendeten Trainingsmaterialien desinfiziert. Die
abteilungsinternen Trainingsgerate werden im Handballschrank unzugénglich fir Unbefugte
verwahrt.

Getranke werden von den Mitgliedern selbst mitgebracht und selbststandig entsorgt.
Zwischen den Trainingsgruppen wird mind. 15 Minuten geliftet.
Vor und nach dem Training gilt eine Maskenpflicht in der Turnhalle.

Die zwingende Einhaltung des allgemeinen Abstandsgebotes im Sport wird nicht mehr
vorgegeben. Gegen die Unterschreitung des Mindestabstandes bei der Sportausiibung
bestehen deshalb grundsatzlich keine Einwénde. Das Training mit Kérperkontakt ist
zugelassen, sofern in festen Trainingsgruppen trainiert wird.

Ankunft am Sportgeldnde max. 10 Minuten vor Trainingsbeginn

Einlass der Trainingsgruppe erfolgt durch den Schlisselbeauftragten (i.d.R. Trainer), danach
Halle von innen fiir Unbefugte verschlielRen.

Alle Teilnehmer der Trainingseinheiten werden dokumentiert, um im Falle einer Infektion eine
Kontaktpersonenermittlung sicherstellen zu konnen.
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SPEZIFISCHE HINWEISE FUR
JUDO

- Pro Training maximal 20 Personen

- Training wird vorerst auf Koordination ausgelegt, spater erweitert auf Mattentraining, je nach

Vorgaben Infektionsschutz
- Training nur mit einem zugewiesenem Partner, keine Partnerwechsel wahrend des Trainings
- Abstand zwischen den Trainingspaaren bzw. Aufwarmuibungen 1,5 bis 2 Meter
- Mund- und Nasenschutz wahrend des Trainings nicht notwendig
- Keine Gruppenwechsel wahrend der Trainingseinheit eins und zwei
- Training im Judoanzug

- Teilnehmerlisten werden gefuhrt
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o Bis auf weiteres maximale GruppengréfRe von 20 Personen fir Abteilung Karate
¢ Keine Staus bei Gruppenwechsel

e Trainiert werden Kihon (ohne kdrperlichen Kontakt zu anderen Mittrainierenden), Kata (Einzel)
und Fitness

e Abstand ist mind. 1,5 m, besser 2 m wegen Drehungen und Wendungen

e Kumite/Bunkai — Ubungen mit Partner kdnnen erfolgen, allerdings immer mit demselben Partner
(Dokumentation).

e Sportspezifische Trainingsphasen mit Kérperkontakt kénnen nur in festen (dokumentierten)
Kleingruppen erfolgen.

¢ Mund- und Nasenschutz wahrend dem Training ist nicht notwendig, Entscheidung trifft jeder
selbst
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» Zu- und Abgang mit Maske zum Platz!

» Anpassung der Teilnehmerzahl auf Raumgréfie zur Einhaltung des vorgeschriebenen
Mindestabstandes von 1,5 m unter Berlcksichtigung der Maximalanzahl!

» Bis auf weiteres kontaktfreies Training!

> Ausnahme: Bei in sich geschlossener Gruppe mit Kindern,
Hilfestellung durch Ubungsleiter /Trainer ggf. mit Maske!

» Desinfizieren der Gerate vor und nach dem Training!

» Fuhren einer Teilnehmerliste!
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- Jedem Ringer werden maximal drei feste Trainingspartner zugeordnet. Die Festlegung erfolgt
durch den Trainer/Ubungsleiter und ist bei jeder Trainingseinheit zu dokumentieren. Ein
nachtraglicher Wechsel des Trainingspartners ist nicht vorgesehen.

- Die Zuordnung der Trainingspartner ist durch den Trainer/Ubungsleiter in der fiir die Abteilung
Ringen spezifischen Anwesenheitsliste zu dokumentieren. Ebenso ist darauf die Abfrage des
Gesundheitszustandes zu bestatigen.

- FuUr alle Trainingsteilnehmer gilt die Mindestabstandsregel von 1,5 Meter. Eine Ausnahme der
allgemeinen Kontaktbeschrankung gilt lediglich fir die fest zugeordneten Trainingspartner
(max. 3 Partner + Ubungsleiter) in der olympischen Sportart Ringen innerhalb der Trainingsgruppe
untereinander und wahrend des Trainingsbetriebs.

- Jede Trainingsgruppe (max. 2 Trainingspaare plus UL) trainiert auf einer Halfte pro Ringermatte.
Somit kdnnen max. 2 Trainingsgruppen pro Ringermatte bzw. 4 Trainingsgruppen auf beiden
Ringermatten parallel trainieren.

- Vor Trainingsbeginn und nach Trainingsende muss sich jeder Athlet die Hande reinigen und
desinfizieren.

- Die Teilnahme am Training darf nur mit gereinigter Sportkleidung erfolgen.
- Die Trainingseinheiten mit Kérperkontakt sind auf 90 Minuten zu beschranken.

- Zwischen den Trainingseinheiten ist eine Pause von mind. 15 Minuten einzuhalten, damit ein
vollstandiger Frischluftaustausch stattfinden kann.

- Die genutzte Mattenflache, sowie samtliche eingesetzte Trainingshilfsmittel sind unmittelbar nach
Trainingsende durch die Sportler mit einem geeigneten Flachendesinfektionsmittel zu reinigen. Die
Reinigung muss durch den Trainer/Ubungsleiter iberwacht werden.
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e Vor dem Training/Verbandsspiel in der LHK (Montag und Donnerstag) und @
dem Verbandspiel in der Gymnasiumhalle (Freitag und Samstag) muss von -

19:00 bis 19:15 Uhr geluftet werden!

|

I

e Trainingseinheiten beginnen um 19:15 Uhr und Verbandspiele um 19:30 Uhr.
Ende ist jeweils um 22:00 Uhr.

o Spatestens nach 120 min muss beim Trainings- oder Spielbetrieb It. BTTV erneut gellftet
werden

o Von der TT-Abteilung des TSV Trostberg wird bereits nach 60 min das Liften empfohlen
e Zumindest nach/vor jeder Trainingsgruppe mussen Balle und Tische desinfiziert werden
e FUr den Spielbetrieb gelten die Hygiene- und Desinfektionsvorgaben des BTTV

e Desinfektionsmittel werden im Gerateraum zur Verfugung gestellt

o Korperkontakt hat zu unterbleiben, d. h. kein Handeschitteln, Abklatschen, usw.!

e Es darf auch keine Fehlerkorrektur mit Kérperkontakt (z. B. durch Trainer) erfolgen!

e Es ist ein Mindestabstand zwischen den Tischen sicherzustellen, d. h. eine Flache von

5 x 10 m pro Tisch/Spielpaarung ist mit Banden einzugrenzen (max. 5 Tische im Drittel der
LKH)

e Ubliche Ritualhandlungen wie Anhauchen des Balles, Abwischen des HandschweiRRes auf dem
Tisch sind zu unterlassen. Das Abtrocknen von Schweil} auf Materialien erfolgt ausschlieflich
mit dem eigenen Handtuch.

¢ Die Anwesenheit im Training ist im Kontakterhebungsbogen (Netzeschrank) einzutragen.
Ubungsleiter/Trainer oder Kiimmerer in der Trainingsgruppe sorgen fiir die ordnungsgemafRe
Dokumentation und Absperrung des Netzeschrankes

o Die Trainingsbeteiligung ist iber unsere WhatsApp-Gruppe anzukindigen. Achtung es sind
maximal 20 Teilnehmer(innen) im Training méglich und max. 10 Teilnehmer, falls im zweiten
Drittel ein Verbandsspiel stattfindet!

e Achtung: Es dirfen keine Doppel gespielt werden!

e Ein Verbandspiel parallel zum Training muss in einem anderen Drittel stattfinden unter
Einhaltung der geltenden Hygiene- und Verhaltensregeln des BTTV!

o Der TSV Trostberg flhr die Verbandspiele generell auf 3 Tischen durch!

e Zuschauer sind direkt in oder an der Sportstatte nicht zugelassen. Das gilt sowohl beim
Training, als auch bei Wettkdmpfen (Verbandspiele). Eine Ausnahme gibt es nur fir begleitete
Minderjahrige, indem eine Begleitperson mit Mund-Nase-Schutz zugelassen ist.

o Ansprechpartner (Beauftragte) flir Hygienefragen sind Wolfgang Renner und Helmut Enhuber
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Das Training findet in Gruppen mit 6 bis maximal 10 Teilnehmern pro

Gruppe statt. Diese Gruppen werden nach Mdglichkeit nicht verandert. Zwischen den Gruppen ist ausreichend
Abstand zu wahren. Sofern drei Hallendrittel zur Verfligung stehen, kénnen drei Gruppen parallel trainieren,
bei zwei Hallendritteln zwei Gruppen parallel.

Gruppenbezogene Trainingseinheiten/-kurse werden indoor auf héchsten 120 Minuten beschrankt. Danach ist
ein ausreichender Frischluftaustausch zu gewahrleisten.

Trainingszeiten sind Montag und Freitag von 15:30 bis 17:00 Uhr und von 17:15 bis 18:45 bzw. 19:00 Uhr.
Erste Trainingszeit incl. Aufbau von 15.30 bis 17.00 Uhr

Luftungspause 15 Minuten.

Zweite Trainingszeit incl. Abbau von 17.15 bis 18:45 bzw. 19.00 Uhr

Bringen und Abholen von Kindern nur bis zum bzw. ab Halleneingang.

Alle Teilnehmer kommen bereits in Trainingsbekleidung zum Training. Jedem Teilnehmer wird in der
Sporthalle ein Platz (gekennzeichnet durch Gymnastikreifen) zugewiesen, wo personliche Gegenstande
(StraBenschuhe, Jacke, Trinkflasche etc.) abgelegt werden kann und gewartet wird, bis das Training beginnt.

Alle Kinder und Jugendlichen sind altersgemafR und nach Geschlecht getrennt in fixe Gruppen eingeteilt.

Der Aufbau der Geréte erfolgt ab 15:30 Uhr durch die Trainer/UL und einige zuvor festgelegte Eltern. Dabei
wird Mund-Nasenschutz getragen, wenn beim Aufbau der Mindestabstand von 2 m nicht eingehalten werden
kann (z. B. beim Aufbau der GrofRgerate Stufenbarren und Hochreck). Die Eltern, die den Aufbau
unterstiitzen, werden ebenfalls in der Anwesenheitsliste aufgefihrt.

Der Abbau der Gerate erfolgt durch die Trainer/UL gemeinsam mit einigen definierten lteren Turnerinnen
und Turner der zweiten Trainingszeit von 18:30 bis ca. 18:55 Uhr. Auch hier wird Mund-Nasenschutz
getragen, wenn der Mindestabstand von 2 m nicht eingehalten werden kann.

Jeder Trainingsteilnehmer bringt fir die Gymnastik am Boden ein groRes Handtuch mit.
Bei Geratewechsel und nach Ende einer Trainingszeit werden die blauen Turnmatten feucht abgewischt

Vor Beginn des Trainings und bei Geratewechsel desinfiziert jeder Trainingsteilnehmer Hande und - bei
BarfufRturnerinnen — die FiRe.

An Reck, Parallelbarren, Stufenbarren, Ringe und Pauschenpferd, Schwebebalken und Bodenturnmatten
muss nicht desinfiziert werden, wenn jeder Trainingsteilnehmer vor dem Training und bei Geratewechsel
Hande und ggf. FiRe desinfiziert.

Fur das Anstehen am Gerat werden in der Aufbauphase mit Gymnastikseilen und ahnlichen Materialien
individuelle Markierungen ausgelegt, damit die Abstandsregeln leichter eingehalten werden kénnen

Das Training umfasst ausschlielich Turnibungen, die bereits beherrscht bzw. ohne Risiko alleine geubt
werden kdnnen. Eine kontaktfreie Durchfiihrung ist zwingend erforderlich. Hilfestellung durch den Trainer/UL
ist nur in absoluten Ausnahmen (Gefahr einer Verletzung) méglich und erlaubt.

Der Geratewechsel der einzelnen gleichzeitig trainierenden Gruppen erfolgt gleichzeitig und mit
entsprechendem Abstand.
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o Gruppenbezogene Trainingseinheiten werden indoor auf héchstens 120
Minuten beschrankt.

o Die Gréle der Trainingsgruppen richtet sich nach dem Platzangebot in der Sporthalle. Es soll
der Mindestabstand von 1,5 Metern gewahrt werden.

¢ Beim gemeinsamen Aufbau oder Anpassen des Netzes soll der Mindestabstand von 1,5 Metern
eingehalten werden.

¢ Vor und nach dem Training sowie in den Spielpausen findet eine Hand- und Balldesinfektion
statt.

e Mitbringen eigener Getrankeflasche, die zu Hause beflillt worden ist.
o Keine korperlichen Begrufungsrituale durchfiihren.

o Vermeiden von Abklatschen, in den Arm nehmen und gemeinsames Jubelin.



